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VIIVIIVIIJornadas
NUTRICIÓN

20 y 21 Septiembre 

Hotel Viva Villahermosa, Salón Tabasco I

Universidad Juárez
Autónoma de Tabasco



08:00 - 09:00 Hrs. Inscripción e Inauguración

09:00 - 09:45 Hrs.
Importancia del ejercicio en el control de la glicemia
L. N. Ma. Alejandra García Venegas
Especialista en Nutrición Deportiva

10:00 - 10:45 Hrs.
Líneas estratégicas de promoción de la salud en la 
prevención de enfermedades
M.S.P. Miriam Arias Alvarez
Secretaría de Salud del Gobierno del Estado de Tabasco

10:45–11:00 Hrs. R E C E S O

11:00 - 11:45 Hrs.
Importancia de la evaluación nutricional en la prevención 
de enfermedades
Dr. Farid Adán Pacheco Orozco
Lab. Pfizer Nutrición

12:00 - 12:45 Hrs.
Diabetes inducida por fármacos
Dr. Eufrates Hernández Núñez M. I. y Reumatología
Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Gustavo A. 
Rovirosa Pérez

13:00 - 13:45 Hrs.
Hiperglicemia postprandial
Dra. Ma. Esther Rodríguez Sánchez
M.I. Especialista en Diabetes
Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Gustavo A. 
Rovirosa Pérez

09:00 - 09:45 Hrs.
Alimentos de bajo indice glucémico como tratamiento de 
la Diabetes
L.N. Jannet Méndez Cerino
Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Gustavo A. 
Rovirosa Pérez

10:00 - 10:45 Hrs.
Importancia de la Proteína en pacientes con
Nefropatía Diabética
L.N. Lili Falcón Hernández
Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Gustavo A. 
Rovirosa Pérez

10:45 - 11:00 Hrs. R E C E S O

11:00–11:45 Hrs.
Síndrome Metabólico en Niños
Mtra. Elsy Pérez Sánchez
Nutrióloga y Catedrática de la UVM

12:00–12:45 Hrs.
Interacción Nutrimento-Alimento-Insulina
L.N. Iván Jesús Figueroa

13:00–14:00 Hrs.
La Familia Como Apoyo en el Tratamiento del
Paciente Diabético
Lic. María Elena Martínez Méndez
Psicóloga Instituto Mexicano del Seguro Social
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