
 

 



  

 

 
 

  
  

http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/gpc.html
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Paciente con diabetes mellitus tipo 2, en tratamiento con

Dieta

Educación

Ejercicio

Automonitoreo

¿Alcanza las

metas?

HbA1C < 6.5%.

Glucemia ayuno 70 a 

130 mg/dl.

Glucemia posprandial

(2 h) ≤ 180

mg/dl.

Sí

¿Índice de 

masa 

corporal?

¿Descontrol 

grave?

No

No

Insulina basal

(NPH, detemir, glargina)

en combinación con 

hipoglucemiantes orales

Sí

Sulfonilurea

(Glibenclamida)
Metformina

< 23 kg/m2 > 23 kg/m
2

¿Alcanza 

las

metas?

¿Alcanza 

las

metas?

Sí Sí

Sulfonilurea + 

Metformina

¿Alcanza 

las

metas?

No No

Sí

No

¿Alcanza 

las

metas? No

Sí

¿Glucemia > 

240 mg/dl en 

ayuno?

No

Sí

Referencia al segundo nivel de atención

(insulina, glitazona)



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nice.org.uk/
http://www.nice.org.uk/guidancet/CG66


  

 



  

 



  

 


