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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO MEDICO DEL DOLOR POR NEUROPATIA DIABETICA EN ADULTOS EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION

CIE- 10: EOO-E90 Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas
E10-E14.4 Neuropatia diabética periférica dolorosa.

GPC Diagnostico y tratamiento médico del dolor por neuropatia periférica

diabética en adultos en el primer nivel de atencion.

Clasificacion de la neuropatia diabética.

Mononeuropatia periférica aislada:
®  Mononeuritis multiple.
e  Proximal: troncal.
Polineuropatia.
e Sensitiva:

- Aguda: sensitiva.

- Crodnica: sensitiva-motora.
e Motora.
e Autondmica:

- Cardiovascular.

- Gastrointestinal.

- Genitourinaria.

- Otras.

Neuropatia dolorosa focal y multifocal.
Craneal.

Focal de extremidades.

Amiotrofia.

Radiculoneuropatia troncal.

Neuropatia dolorosa generalizada
simétrica.

Sensitiva aguda (dolorosa).
Sensoriomotora crénica (dolor neuropatico
diabético periférico).

Cronica de predominio sensitivo.

Métodos diagndsticos para la neuropatia
diabética dolorosa.
e Atencion primaria
- Historia clinica.
- Examen neurolégico completo,
énfasis en sensitivo y motor.
- Reflejos motores y sensitivos.
- Mediciones inicial y de seguimiento
de dolor mediante escala validada.

Sintomas y signos asociados con NDD.
® Positivos (generalmente tempranos):
- Sensacion distal de quemazén o
presion.
- Dolor distal en piernas.
- Calambres subitos.
- Disestesias (parestesias dolorosas).
- Dolor evocado (alodinia,
hiperalgesia).
¢ Negativos (generalmente tardidos):
- Hipoalgesia, analgesia.
- Hipoestesia, anestesia.
- Abolicion de reflejos.
- Decremento en la sensacion térmica
o en la vibracion.

Principios del tratamiento de la NDD.

e Control glucémico: es el tinico que
revierte el dano nervioso.

® Reducir las sensaciones periféricas.
e Controlar o reducir el dolor.

Tratamiento farmacolégico de la NDD

Antidepresivos triciclicos:
e Amitriptilina, imipramina, desipiramina,
nortriptilina, clomipramina.

ISRSN (inhibidores selectivos de la
recaptura de serotonina y noradrenalina):

e Duloxetina, venlafaxina.

Antiepilépticos:

e Gabapentina, pregabalina (agonistas alfa-
2).

e Carbamacepina.
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Algoritmo de tratamiento: diagndstico, tratamiento ambulatorio y referencia oportuna del

paciente mayor de 18 afios con neuropatia diabética dolorosa (NDD).

Paciente con neuropatia diabética
dolorosa.

v

Control glucémico permanente.

¢ Existen
ontraindicacione
para cualquier manejo

No L
{ farmacoldgico

. . (AA2, ATC,
Manejo con un solo medicamento: ISRSN)?
¢ Agonistas alfa-2 (AA2): pregabalina o gabapetina.
o  Antidepresivos triciclicos (ATC).
o Duloxetina (inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina y norepinefrina, ISRSN).
¢, Control del
dolor (50%) y N
i tolerancia? l
Si
Ensayo con otro medicamento, solo:
o AA2
e ATC
e ISRSN
Mantener en el
esquema actual
¢,Control de
Si dolor (50%) y No
tolerancia?
Manejo combinado:
e ATC +ISRSN.
¢ AA2 +ISRSN.
Mantener en el ATC + AA2
esquema actual
si ¢ Hay control

del dolor?

Mantener en el

esquema actual

Referir al
especialista en

segundo o tercer
nivel (agonistas
opiaceos).
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Medicamento: Dosis:
Pregabalina. 300 mg.
Gabapentina. hasta 3600 mg.
Duloxetina. 60-120 mg.
Venlafaxina. 150-225 mg.
Tramadol. 200-400 mg.
Oxicodona. 10-120 mg.




